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Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• Como as fibras dietéticas reduzem os níveis de
colesterol total e / ou colesterol LDL?



Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• Como as fibras atenuam a glicemia pós-prandial /
insulinemia?



Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• Como as fibras reduzem a pressão sanguínea?



Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• De que maneira as fibras diminuem o tempo de
trânsito do bolo alimentar, com o aumento da
fermentação no cólon e respectiva produção de
ácidos graxos de cadeia curta, resultando em
aumento da laxação fecal ?



Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• De que maneira as fibras atuam na modulação da
microflora do cólon, aumentando a sensação de
saciedade, e consequentemente reduzindo o peso
corporal e a adiposidade?



Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• Explicar diferença entre "resposta glicêmica"
e "índice glicêmico dos diferentes alimentos“.

• Como atuam os alimentos com maior
quantidade de fibras com relação a diabete
tipo 2?



Funções da fibra dietética na 
alimentação humana

• De que maneira o consumo de fibras dietéticas
atua na prevenção do câncer do cólon?



Benefícios e alergias ao glúten

• Como se caracteriza a doença celíaca?
• Qual é o percentual da população brasileira
que tem esta doença?



Benefícios e alergias ao glúten
• Existem outras alergias ou sensibilidades ao
glúten que não seja doença celíaca?

• Qual seria o motivo do aumento do número de
casos de alergias ou intolerâncias ao glúten?



Benefícios e alergias ao glúten
• Quais são os benefícios da inclusão do glúten
nas dietas?
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