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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* Como as fibras dieteticas reduzem os niveis de
colesterol total e / ou colesterol LDL?
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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* Como as fibras atenuam a glicemia pos-prandial /
insulinemia?
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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* Como as fibras reduzem a pressdo sanguinea?
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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* De que maneira as fibras diminuem o tempo de
transito do bolo alimentar, com o aumento da
fermentacdo no colon e respectiva producdo de
acidos graxos de cadeia curta, resultando em

aumento da laxacdo fecal ?
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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* De que maneira as fibras atuam na modulacdo da
microflora do colon, aumentando a sensacdo de

saciedade, e consequentemente reduzindo o peso
corporal e a adiposidade?
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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* Explicar diferenca entre "resposta glicemica"
e "indice glicémico dos diferentes alimentos *.

e Como atuam os alimentos com maior

quantidade de fibras com relacdo a diabete
‘tipo 27 '
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Funcoes da fibra dietética na
alimentacao humana

* De que maneira o consumo de fibras dieteticas
atua na prevencdo do cancer do colon?
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Beneficios ¢ alergias ao gluten

 Como se caracteriza a doenca celiaca?

* Qual é o percentual da populacdo brasileira
que tem esta doenca?
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Beneficios ¢ alergias ao gluten

o Existem outras alergias ou sensibilidades ao
gluten que ndo seja doenca celiaca?

* Qual seria o motivo do aumento do numero de
casos de alergias ou intolerancias ao gluten?
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Beneficios ¢ alergias ao gluten

* Quais sao os beneficios da inclusdo do gluten
nas dietas?
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