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Classificacao

 Uma das formas de organizacdo do conhecimento (KOS)
— Dicionarios, glossarios de sinGnimos, taxonomias e ontologia

* Uma estrutura que organiza conceitos em forma de hierarquia, usualmente num
esqguema de categorias ou atributos

— Classificacdo baseada em atributos

e Atributos

— Aspectos, propriedades ou caracteristicas claramente definidas, mutuamente
excludentes de uma classe ou tema especifico
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Multiplos sistemas de classificacdo de alimentos

De alcance mundial, comunitdrio, regional o nacional

* Classificacdes globais com fins tarifarios ou de comercio

 Bases de dados de composicao de alimentos

» Sistemas para realizar e reportar pesquisas, sondagem de consumo, avaliacdes de
riscos na saude

» Sistemas para estabelecer limites maximos de residuos ou doses maximas de uso

de aditivos
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Classificacao global de produtos
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Classificacao global de produtos

® \/ N
Descri¢do do ¢ Alimentos/bebidas/tabaco
Descri¢do da * Cereais/Grados/Leguminosas
familia ) GS1 tem 300
\/ i classes de
Descri¢do da * Grdos/Farinhas produtos na
classe { familia de
\/ i Cereais/Graos
Descri¢do do ¢ Grios/Leguminosas no pereciveis /Leguminosas
Atributo ¢ Tipo de farinha )
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Base de dados de composicao de alimentos
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* Diretrizes para descrever alimentos
com o proposito de facilitar o
intercambio internacional de dados
sobre sua composicao

e 52 descritores em 6 categorias
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USDA

=

USDA National Nutrient Database
for Standard Reference Legacy

USDA Branded Food Products
Database
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Sistemas para realizar e reportar pesquisas €

avaliacoes de riscos na saude
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CDC Centers for Disease Control and Prevention

CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

Interagency Food Safety Analytics Collaboration (IFSAC)

IFSAC Food Categorization Scheme. Categorizagdo de alimentos implicados em surgimento de ETAs

‘ Grupo geral * Plantas

—>1 Grupo principal

:>L Subgrlupo * Grdos
especifico
|—|:> Variacdes do * Inteiros ou moidos

subgrupo

° i %/
A ‘ Tipo especifico de | _ E’i;l;:taos S »3{//
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* Graos e leguminosas
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FoodEx?2

e Sistema de classificacao e descricao de alimentos
manejada por EFSA para avaliagcao de riscos na saude

 Mais de 1600 descritores em 32 atributos
e 90 paginas de explicacao

e FoodEx2 Browser

A
L@ QUALTDADE

uuuuuu



L ANGUAL ™

e Acervo multilinguistico usado para descrever, captar e
obter informacdes dos alimentos

* Usado para indexar sondagens, pesquisas sobre cancer,
dados sobre composicao de alimentos, entre outros

e 14 atributos, 12.605 descritores e 2.728 paginas
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L ANGUAL ™

ATRIBUTOS

* Tipo de produto

*  Fonte do alimento

*  Parte da planta ou do animal

*  Estado fisico, aspecto ou forma

*  Extensdo do tratamento térmico

* Meétodo de cocgao

*  Tratamento aplicado

*  Método de conservagao

*  Método de embalagem

*  Embalagem

*  Superficie em contato com o alimento
*  Grupo de consumidor/uso na dieta/alegacdes na rétulo

A‘ *  Lugares e regides geograficos QE
2t *  Caracteristicas adjuntas do alimento
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Categorias de alimentos no Guia do FDA para avalia¢ao dos riscos na Industria

https://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryinformation/ucm517412.htme

1. Produtos forneados (27) 10. Graos (18)

2. Bebidas (22) 11. Alimentos compostos (8)
3. Chocolates e confeites (9) 12. Nozes (22)

4. Lacteos (16) 13. Azeites (3)

5. Tempero e condimentos (9) 14. Aperitivos (17)

6. Ovos e produtos de ovos (6) 15. Sopas (4)

7. Aditivos alimentares (26) 16. Ervas e especiarias (10)
8. Frutas e hortifrutis (14) 17. Adocantes (6)

9. Carne de cervo (3)

(220 subcategorias)
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Sistemas para estabelecer limites maximos de

residuos ou doses maximas de uso de aditivos
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CODEX ALIMENTARIUS

International Food Standards -
@ World Health (E\§/B) fosdand agricutture
Organization 'Y,/ the united Nations

e Classificacao de alimentos e racoes CAC/MISC 4 — 1989, Rev 1993

— Para estabelecimento de LMR de inseticidas e praguicidas em
alimentos

e Codex Stan 192 — 1995, Rev 2017

— Sistema de classificacdo dos alimentos para a norma do Codex de
aditivos alimenticios
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Classificacao de alimentos

Codex Stan 192 Anexo B

01.0 Produtos lacteos e produtos andlogos,
excluidos os produtos da categoria de
alimentos 02.0:

02.0 Gorduras, azeites e emulsdes de gorduras
03.0 Gelos comestiveis, incluidos os sorvetes

04.0 Frutas e vegetais (incluidos fungos e setas,
raizes e tubérculos, legumes e leguminosas
e aloe vera), algas marinhas e nozes e
sementes

05.0 Confeitaria

06.0 Cereais e produtos a base de cereais,
derivados de graos de cereais, de raizes e
tubérculos, legumes, leguminosas e

medula ou coracao brando de palmeira,
A‘ excluidos os produtos de padaria e da
- categoria de alimentos 07.0
agraﬂ,l:,!,g 07.0 Produtos de padaria.

08.0 Carne e produtos a base de carne,
incluidos os de aves de granja e caca

09.0 Pescado e produtos pesqueiros, incluidos
moluscos, crustaceos e equinodermos

10.0 Ovos e produtos a base de ovos
11.0 Adogantes, incluindo mel

12.0 Sais, especiarias, sopas, molhos, saladas e
produtos protéicos

13.0 Produtos alimenticios para usos
nutricionais especiais

14.0 Bebidas, excluidos os produtos lacteos

15.0 Aperitivos prontos para o consumo

16.0 Alimentos preparados
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06.0 Cereais e produtos a base de cereais

Codex Stan 192 Anexo B

. 06.1 Gr3os inteiros, triturados ou em flocos, incluido o arroz
. 06.2 Farinhas e amidos
- 06.2.1 Farinhas
— 06.2.2 Amidos
. 06.3 Cereais para o café da manh3, incluidos os flocos de aveia

. 06.4 Massas e noodles e produtos andlogos (ex. fécula de arroz em flocos, “vermicelli” de arroz, massas e macarrdo e
noodles de soja)

— 06.4.1 Massas e macarrao frescos e produtos andlogos
— 06.4.2 Massas e macarrdo desidratados e produtos andlogos

— 06.4.3 Massas e macarrdo pré-cozidos e produtos analogos

06.5 Sobremesas a base de cereais e amido (ex. pudim de arroz, pudim de mandioca)

06.6 Mesclas batidas para empanar (ex. para empanar pescado ou carne de aves de granja)

06.7 Produtos a base de arroz pré-cozidos ou elaborados, incluidas as tortas de arroz (sé do tipo oriental)

‘06 .8 Produtos a base de soja
/‘ QUAL'D
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Classificacao de produtos a base de soja

Codex Stan 192 Anexo B

* 06.8 Produtos a base de soja (excluidos temperos e condimentos a base de soja da categoria
de alimentos 12.9)

— 06.8.1 Bebidas a base de soja

— 06.8.2 Pelicula de bebida a base de soja

— 06.8.3 Coalhada de soja (tofu)

— 06.8.4 Coalhada de soja semideshidratada

— 06.8.5 Coalhada de soja deshidratada (kori tofu)
— 06.8.6 Soja fermentada (ex. natto, tempe)

— 06.8.7 Coalhada de soja fermentada

— 06.8.8 Outros produtos a base de proteina de soja
‘
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Classificacao de produtos de padaria

Codex Stan 192 Anexo B
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P3ao e produtos de padaria comum

07.1.1 P3es e paozinhos
07.1.1.1 P3es fermentados com levedura e paes especiais

07.1.1.2 Paes fermentados com bicarbonato

07.1.2 “Crackers”, excluidos os “crackers” doces

07.1.3 Outros produtos de padaria comum (ex. “bagels”, “pita”, “muffins ingleses”, etc.)

07.1.4 Produtos similares ao pao, incluidos os recheios a base de pado e pao ralado

07.1.5 P3es e bolos doces ao vapor

07.1.6 Mesclas para pado e produtos de padaria ordindria

Produtos de padaria fina (doces, salgados, aromatizados) e mesclas

07.2.1 Bolos, biscoitos e pasteis (ex. recheados de fruta ou creme) :
07.2.2 Outros produtos de padaria fina (ex. “donuts”, pdozinhos doces, “scones” (bolos ingleses) e “muffins”) %

07.2.3 Mesclas para pastelaria fina (ex. bolos, bolinhos ou panquecas)
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TODOS os
sistemas oficiais
de classificacao
de alimentos
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Se baseiam no tipo de alimento e o
processamento ao qual sao

submetidos
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A “Classificacao” NOVA
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Uma nova classificacao de alimentos baseada na
extensao e proposito do seu processamento

Monteiro, C. A., Levy, R. B., Moreira, R., Ribeiro, |. e Cannon, G
Public Health Nutr. 2009 12(5): 729-31
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Evolucao da “Classificacao” NOVA
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Evolucao da “Classificacao” NOVA

Alimentos minimamente
processados

Sustancias extraidas de
alimentos inteiros

Produtos “ultra
processados”

CATEGORIAS

MONTEIRO CA. Nutrition and
health. The issue is not food,
nor nutrients, so much as
processing. Public Health Nutr.
2009 12(5): 729-31.

REFERENCIA
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Evolucao da “Classificacao” NOVA

Alimentos minimamente Alimentos sem processar e

processados minimamente processados
P Sustancias extraidas de Ingredientes culindrios
E alimentos inteiros processados ou industriais
o
U]
= Produtos “ultra Produtos alimenticios “ultra
S processados” processados”

MONTEIRO CA. Nutrition and MONTEIRO CA, et. col. A new
=98 health. The issue is not food, classification of foods based on
% nor nutrients, so much as the extent and purpose of their
=2l processing. Public Health Nutr. | processing. Cad Satide Publica.
E 2009 12(5): 729-31. 2010 26(11):2039-49.
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Evolucao da “Classificacao” NOVA

Alimentos minimamente Alimentos sem processar e Alimentos

processados minimamente processados
P Sustancias extraidas de Ingredientes culindrios . -
P24 . o . . Ingredientes culindrios
>~ alimentos inteiros processados ou industriais
(@]
o . S Produtos alimenticios
= Produtos “ultra Produtos alimenticios “ultra "
= Y Y processados o “ultra
Bl processados processados ”

processados

MONTEIRO CA. Nutrition and MONTEIRO CA, et. col. A new MONTEIRO CA, et. col. The food
=98 health. The issue is not food, classification of foods based on | system. Processing. The big
% nor nutrients, so much as the extent and purpose of their | issue for disease, good health,
=2l processing. Public Health Nutr. | processing. Cad Satde Publica. | well-being. World Nutr.
E 2009 12(5): 729-31. 2010 26(11):2039-49. 2012,3(12):527-69
o
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Uma resenha completa da teoria NOVA, sua classificagdo
de alimentos e as implicagOes para os padroes de dieta e as
politicas e agdes para proteger a saude.
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CATEGORIAS

REFERENCIA

2A

Evolucao da “Classificacao” NOVA

Alimentos minimamente
processados

Alimentos sem processar e
minimamente processados

Alimentos

Alimentos sem processar ou
minimamente processados

Sustancias extraidas de
alimentos inteiros

Ingredientes culindrios
processados ou industriais

Ingredientes culindrios

Ingredientes culindrios
processados

Produtos “ultra
processados”

Produtos alimenticios “ultra
processados”

Produtos alimenticios
processados o “ultra
processados”

Alimentos processados

Produtos “ultra
processados”

MONTEIRO CA. Nutrition and
health. The issue is not food,
nor nutrients, so much as
processing. Public Health Nutr.
2009 12(5): 729-31.

MONTEIRO CA, et. col. A new
classification of foods based on
the extent and purpose of their
processing. Cad Saude Publica.
2010 26(11):2039-49.

MONTEIRO CA, et. col. The food
system. Processing. The big
issue for disease, good health,
well-being. World Nutr.
2012,3(12):527-69

OPS. Alimentos y bebidas
ultraprocesados en América
Latina: tendencias, efecto sobre
la obesidad e implicaciones

para las politicas publicas.
Washington, DC : OPS, 2015.
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Evolucao da “Classificacao” NOVA

Alimentos minimamente
processados

Alimentos sem processar e
minimamente processados

Alimentos

Alimentos sem processar ou
minimamente processados

Alimentos sem processar o
minimamente processados

Sustancias extraidas de
alimentos inteiros

Ingredientes culindrios
processados ou industriais

Ingredientes culindrios

Ingredientes culindrios
processados

Ingredientes culindrios
processados

CATEGORIAS

Produtos “ultra
processados”

Produtos alimenticios “ultra
processados”

Produtos alimenticios
processados o “ultra
processados”

Alimentos processados

Alimentos processados

Produtos “ultra
processados”

Produtos alimenticios e
bebidas “ultra processados”

REFERENCIA

MONTEIRO CA. Nutrition and
health. The issue is not food,
nor nutrients, so much as
processing. Public Health Nutr.
2009 12(5): 729-31.

MONTEIRO CA, et. col. A new
classification of foods based on
the extent and purpose of their
processing. Cad Saude Publica.
2010 26(11):2039-49.

MONTEIRO CA, et. col. The food
system. Processing. The big
issue for disease, good health,
well-being. World Nutr.
2012,3(12):527-69

OPS. Alimentos y bebidas
ultraprocesados en América
Latina: tendencias, efecto sobre
la obesidad e implicaciones

para las politicas publicas.
Washington, DC : OPS, 2015.

Monteiro CA, Cannon G, Levy
RB et al. NOVA. The star shines
bright. [Food classification.
Public health]

World Nutrition Volume 7,
Number 1-3, January-March
2016
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* N3ao é baseada em
atributos e sim definicoes

e N3o é um Sistema de
Organizacao do
Conhecimento

« E um proposta conceitual
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NOVA
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Um ponto de vista
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A “classificacdao” tem uma
pagina no Anexo A

Alimentos y bebidas ultraprocesados
en Ameérica Latina: tendencias, efecto sobre
la obesidad e implicaciones para las

politicas publicas

Defini¢oes da “classificacao” NOVA
No documento da OPS (2015)

Y
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Definicao

e Definicao

— Proposicao que expoe com claridade e exatidao os caracteres
genéricos e diferenciais de algo material ou imaterial.

Diccionario de la RAE
Consultado en http://dle.rae.es/?id=C2nxHO5

‘
e QUALTDADE

agraria

farinhas



Defini¢Oes na regulamentagao internacional

{Uniéo Europeia { FDA
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Alimento

~N

J

r

&

Alimento nao
elaborado

~
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Alimento
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Alimento
processado
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Codex
Alimentarius

Alimento }
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Alimentos sem processar ou minimamente processados

“Classificacdo” NOVA

e Os alimentos minimamente processados sao alimentos sem processar que
se alteram de maneira que nao agregam ou introduzem nenhuma
sustancia, mas que podem implicar em tirar partes do alimento.

‘
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Alimentos sem processar ou minimamente processados

“Classificacdo” NOVA

e Os processos minimos incluem:

— Limpeza, lavado, escovar a peneiracao, descamacao, descascado, moagem, ralado,
exprimido, corte em folhas, trituracao, esfola, desossar, fatiado, divisao em porcdes, em
flocos, corte em filetes, compressao, secado, desnatado, pasteurizacao, esterilizacao,
resfriamento, refrigeracao, congelamento, selado, engarrafamento, cobertura de
envoltério simples, empacotado a vacuo e com gas.

* O maltado, que agrega agua, € um processo minimo, similar a fermentacao, a qual
implica em agregar organismos vivos, quando isto no gera alcool.

/& ARINK
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Alimentos sem processar ou minimamente processados

Exemplos NOVA

e  Verduras e frutas frescas, refrigeradas, e Carnes, aves de granja, pescados e mariscos
congeladas e empacotadas a vacuo frescos, secos, refrigerados e congelados

. Graos (cereais), incluido todo tipo de arroz . Leite em pé, fresco, integral, parcial ou

e  Feijdo e outras leguminosas, frescos, totalmente desnatada, pasteurizada, e leite
congelados e secos fermentado, como o iogurte

*  Raizes e tubérculos * Ovos

*  Fungos *  Farinhas, massas alimenticias cruas feitas de

farinha e agua
> Frutas secas

; *  Chas, café e infusdes de ervas
*  Sucos de fruta recém preparados ou

manancial ou mineral
. Nozes e sementes sem sal

ﬂ ﬁ?\Y\ :

Y/

\
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Cereais adocados para o caf¢ da manha

Flocos de aveia > Maltado, cocgdo, secado

Mirtilo seco > Descascado, secado, cozido

Sementes de -
abdbora » Limpeza, secado, tostado

Coco ralado

Ralado, desidratacdo
Xarope de bordo

(maple) ~ Extracao, empacotado
Aclcar mascavo » Moagem, cristalizagdo, secado
Uva passa » Separagao, limpeza, secado

Estes produtos deveriam considerar-se minimamente
processados

Mas, aparecem listados como “ultraprocessados”

Q
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Ingredientes culinarios processados

“Classificacdo” NOVA

e Sustancias extraidas e purificadas pela indUstria a partir de componentes
alimentares ou obtidas da natureza. Podem usar-se conservantes, agentes
estabilizantes ou “purificadores”, e outros aditivos

 Exemplos
— Oleos vegetais
— Gorduras animais
— Amido

— Aclcares e xaropes

— Sal
‘
t Fcll-lfnm
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Alimentos processados

“Classificacdo” NOVA

* Elaboram-se ao agregar sal ou agucar (ou outro ingrediente culindrio como azeite
ou vinagre) aos alimentos para fazer deles mais duradouros ou modificar sua
palatabilidade. Derivam-se diretamente de alimentos e sao reconhecidos como
versdes dos alimentos originais

* Em geral se produzem para serem consumidos como parte de refeicdes ou pratos

e Os processos incluem enlatado e engarrafado, fermentacdao e métodos de
conservagao como o salgado, a conserva em salmoura, o escabeche e o curado

Y
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Alimentos processados

“Classificacdo” NOVA

: Alimentos
Ingredientes
o processados
culindrios o
(Refeicoes)
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Alimentos processados

Exemplos NOVA

* Verduras e leguminosas enlatadas ou engarrafadas, conservadas em salmoura ou
escabeche

* Frutas descascadas ou fatiadas, conservadas em xarope de acucar
e Pescados inteiros ou em trocos, conservados em azeite
* Nozes ou sementes salgadas

* Carnes e pescados processados, salgados ou curados e nao reconstituidos como
presunto, bacon e pescado seco

e Queijos feitos com leite, sal e fermentos

e P3es elaborados com farinhas, agua, sal e fermentos

A
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Produtos “ultraprocessados”

“Classificacdo” NOVA

* Os “produtos ultra processados” sao formulacdes industriais elaboradas a
partir de ingredientes derivados dos alimentos ou sintetizados de outras
fontes organicas. Em suas formas atuais, sao inventos da ciéncia e da
tecnologia dos alimentos industriais modernos. A maioria destes produtos
contém poucos alimentos inteiros ou nenhum. Vem prontos para serem
consumidos ou aquecidos e, portanto, requerem pouca ou nenhuma
preparacao culinaria

Y
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Produtos ““ultraprocessados”

“Classificacdo” NOVA

 Adefinicdo contém quatro caracteristicas

diferenciadoras e ndo independentes

Estas caracteristicas
diferenciadoras nao
sao suficientes para

— Formulagdes industriais elaboradas a partir de sustancias
derivadas dos alimentos ou sintetizadas de outras fontes

organicas
identificar quais
— Inventos da ciéncia e da tecnologia dos alimentos produtos
industriais modernas compreendem a
— A maioria destes produtos contém poucos alimentos definicdo. Desta

forma, a definicao

inteiros ou nenhum
falha no seu propdsito

— Vem pronto para serem consumidos ou aquecidos e, por principal
tanto, requerem de pouca o nenhuma preparacgdo %
‘ culinaria ‘
la QUALTDAD
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Produtos “ultraprocessados”

Exemplos NOVA

. Folhas “chips” fritas (como as de batata) e muitos outros tipos
de produtos de snack doces, gordurosos ou salgados

(4 Sorvetes

. Chocolates, doces ou caramelos

. Batatas fritas

. Hamburguer e cachorro quente

. Nuggets ou palitinhos de aves de granja a ou peixe

. P3es, bolos e biscoitos empacotados

. Cereais adogados para o café da manha

. Pasteis, massas, bolos, mesclas para bolos, tortas

. Barras energizantes

. Marmeladas e geleias

. Margarinas

. Sobremesas empacotadas

. Noodles
ta

agraria

farinhas

Sopas enlatadas, engarrafadas, desidratadas o empacotadas
Molhos, extratos de carne e levedura
Refrigerantes e bebidas energizantes

Bebidas adogadas a base de leite, incluido o iogurte para beber
de fruta

Bebidas e néctares de fruta

Cerveja e vinho sem alcool

Pratos de carne, peixe, vegetais
Pasta, queijo ou pizza ja preparados
Leite para lactantes

Preparagdes lacteas complementarias e outros produtos para
bebés

Produtos “saudaveis” e de “emagrecimento”, tais como
substitutos em po ou “fortificadores” de pratos ou de refeigoes /

OPS (2015)



Caracteristicas diferenciadoras

Dos “Produtos ultraprocessados”

Formulacdes Batatas fritas

industriais
elaboradas a partir
de substancias R,
derivadas dos TN >
alimentos ou :ﬁ@*
sintetizadas de '
outras fontes
organicas

BATATA + SAL + OLEO VEGETAL
24
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Caracteristicas diferenciadoras

Dos “Produtos ultraprocessados”

w7 BINUEVO Herald
& Ingresar | Suscribase

I nve ntos d a C i é n C i a e —  SECCIONES NOTICIAS DEPORTES ENTRETENIMIENTO PROPIEDADES A LA VENTA

COCINA

da tecnologia dos ) Co. . .
i R Fideos, un viejo invento chino

o Caius Apicius
modernos 19 dejunio de 2044 09:21 AM
o Actualizado 19 de junio de 2014 08:39 AM
Un fideo, segun el Diccionario, es una “pasta alimenticia de harina en forma de cuerda

delgada”; la palabra, segin la misma fuente, deriva del 4rabe hispano fiddw; también
informa de que un fideo es una persona muy delgada.

Si que parece claro que el origen de los fideos hay que situarlo en China, hace unos cuantos
milenios. No deja de ser curioso que, disponiendo de fideos (y de cosas parecidas a los
spaghetti y los tagliatelle, pastas largas), los chinos no hayan sabido desarrollar el

‘ instrumento perfecto para comerlos de manera discreta, que no es otro que el tenedor.

L= QUALTDAD
agraria FAF
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“Produtos ultraprocessados”

OPS (2015) Alimentos e bebidas ultra processados em América Latina

Nenhum produto
da lista de

exemplos da OPS
cumpre as quatro

caracteristicas
diferenciadoras
simultaneamente




El pAO na “Classificagio” NOVA

* Aparece mencionado duas vezes
— Paes elaborados com farinhas, agua, sal e fermentos (Processados)

— Paes, bolos e biscoitos empacotados (“Ultraprocessados”)

O gue diferencia um pao processado

de um “ultra processado”?

14
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Curr Obes Rep
DOI 10.1007/513679-014-0092-0

‘ OBESITY TREATMENT (CM APOVIAN, SECTION EDITOR)

Food Classification Systems Based on Food Processing:
Significance and Implications for Policies and Actions:
“A Systematic Literature Review and Assessment ”

Jean-Claude Moubarac - Diana C. Parra -
Geoffrey Cannon - Carlos A. Monteiro

Compara NOVA com modelos

usados em estudos especificos,

nao com sistemas ou modelos
oficiais

Table 7 Evaluation of the quality of five food|classification systems that
incorporate food processing

Europe usS ico Guatemala Global
IARC-EPIC IFIC-JTF NIPH IFPRI NOVA

Specific

Coherent

Clear

Comprehensive

Workable

Total 10

The scale used to rate the extent to which each criterion was met is as
follows: (3) completely, (2) mostly, (1) partially, (0) hardly or not at all




RESEARCH

B8 orenaccess  Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results
from NutriNet-Santé prospective cohort

Thibault Fiolet,* Bernard Srour,! Laury Sellem,! Emmanuelle Kesse—Guyot,1 Benjamin Alles,!
Caroline Méjean,? Mélanie Deschasaux,! Philippine Fassier,! Paule Latino-Martel,’

Marie Beslay,1 Serge Hercberg,l"‘ Céline Lavalette,! Carlos A Monteiro,? Chantal Julia,*
Mathilde Touvier!
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Fig 2 | Cumulative cancer incidence (overall cancer risk) '/%
according to quarters of proportion of ultra-processed 4/

A A food in diet
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BMJ 2018;360:k322 | doi: 10.1136/bmj.k322
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El término “Produto Ultraprocessado”

* Na realidade um conceito vazio, construido com base em:

— Desinformacdes e falacias

— Correlagoes ndo legitimas/autenticas

— Pseudociéncia e especulacao

 Um rotulo usado arbitrariamente para satanizar os alimentos processados
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